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Nadie esta con
su pareja ideal

L.os cientificos examinan si la seleccion sexual
que postuld Darwin rige la evolucion

JAVIER SAMPEDRO

Con quién forme pareja un indi-
viduo no depende solo de sus
preferencias. Tal vez su tipo
ideal esté fuera de catalogo, o
sea tan escaso que nunca lo en-
cuentre. Quiza no ha buscado lo
suficiente, o ha buscado mal. A
lo mejor si la encuentra pero
siempre esta con otro. Tal vez
usted no le guste.

El primer experimento que
aborda directamente esta cues-
tion acaba de ofrecer unos resul-
tados inesperados. Los rasgos
deseados y los reales no coinci-
den ni para las mujeres ni para
los hombres, aunque de formas
muy distintas. Los hombres pre-
fieren mujeres mas delgadas
que las que tienen. Las mujeres
pueden preferirlos mas delga-
dos o mas gordos.

Pese a todo, los hombres tien-
den a salirse con la suya, o a
aproximarse lo mas posible. Por
ejemplo, los que prefieren a las
mujeres delgadisimas estan con
parejas mas delgadas que la me-
dia. Una conclusién general es
que los rasgos que suelen consi-
derarse primordiales para el
atractivo tienen poca influencia
a la hora de formar pareja en la
vida real.

Alexandre Courtiol y sus cole-
gas de las Universidades de
Montpellier y Paul Sabatier han
medido las preferencias de la
gente en materia de altura y ma-
sa corporal, y las han compara-
do con los rasgos de la pareja
real. Esos simples parametros
capturan casi toda la variedad
de formas del cuerpo humano.

Los voluntarios —116 parejas
heterosexuales de Montpellier,
Francia— no expresaron sus pre-
ferencias de modo verbal, sino
esculpiendo su silueta directa-
mente en el ordenador, con un
programa especial. También tu-
vieron que dibujar su propia fi-
gura, a modo de control. Los in-
vestigadores han procurado ex-
cluir los factores de variabilidad
genética, y no solo por restringir-
se a Montpellier: por ejemplo,
dejaron fuera del experimento a
20 parejas porque uno de sus
miembros tenia al menos un
abuelo de ascendencia no euro-
pea. Todo el proceso se llevé a
cabo de forma anénima, incluso
para la pareja (o sobre todo para
ella).

El indice de masa corporal
(IMC) es el peso partido por el
cuadrado de la altura. Es una for-
mula curiosa porque, a igualdad

de forma, el peso de un cuerpo
no crece con el cuadrado de su
altura, sino con el cubo. Pero
una persona alta no es una mera
version ampliada de una baja
—suele tener una estructura
6sea mas escueta—y usar el cua-
drado en vez del cubo corrige en
parte esa complicacion.

Para los adultos, un indice
menor de 18,5 es signo de excesi-
va delgadez, y a menudo de ano-
rexia. De ahi hasta 25 indica la
forma 6ptima, hasta 30, el sobre-
peso y mas de 30, la obesidad.

La cola del pavo
es tan vistosa
porque a las pavas
les gusta asi

Los hombres
prefieren mujeres
mas delgadas
que las que tienen

El hombre ideal promedio de
las mujeres es variable: mide
1,78 (pero va de 1,60 a 1,90); y
pesa 75 kilos (algunas se confor-
man con 52 y otras suben hasta
109). Pero ni siquiera la mujer
mas prendada de los huesos
masculinos traspasa el limite ofi-
cial de lo tolerable: busca un indi-
ce de masa corporal de 19 (por
encima del 18,5 que marca el li-
mite de la anorexia). Sin embar-
go, cuando una mujer dice que le

gustan gordos, no se para en la
frontera del sobrepeso (25) ni en
la de la obesidad (30): le gusta un
indice de 34, es decir, un obeso
con todas las de la ley.

1,76 metros es lo mas que de-
jan los hombres crecer a las chi-
cas de sus suefios, y los hay que
las prefieren de 1,56. La mediana
de la preferencia masculina esta
en el puro limite de la anorexia
(18,4), y hay hombres que apues-
tan por el 16. Cabe recordar que
la pasarela Cibeles tiene vetadas
a las modelos con un indice infe-
rior a 18. Por el otro extremo, y a
diferencia de lo que ocurria con
las mujeres, el hombre mas afin
alas curvas no pasa de un indice
de 27.

Se podria decir: todo el mun-
do esta lejos de su ideal, pero so-
lo las mujeres lo estdn de una
manera impredecible. ;Es esto
correcto? Y ;qué significa?

“De hecho, es correcto en lo
que respecta a las preferencias
para el indice de masa corporal”,
responde en una entrevista por
correo electrénico el autor prin-
cipal del trabajo, Alexandre Cour-
tiol, del Instituto de Ciencias de
la Evolucién de la Universidad
de Montpellier. “En cambio, las
preferencias de altura son muy
impredecibles para todos”.

Incluso para el IMC ideal ex-
presado por los hombres, subra-
ya Courtiol, “y por mucho que
haya una fuerte tendencia a pre-
ferir un IMC mas bajo que el que
tienen sus compafieras reales,
no podemos predecir con exacti-
tud el IMC que prefiere un hom-
bre determinado. Siempre hay

variacion entre individuos, como
en cualquier sistema biol6gico”.

“Esto significa que, en prome-
dio, si se compara lo que un hom-
bre quiere con lo que tiene en
términos de masa corporal, se
encontrara con que su compaiie-
ra es mas gorda que su ideal;
mientras que para las mujeres
esto no se cumple: ellas tienden
a preferir chicos mas gordos o
mas delgados que sus parejas
reales”.

El cortejo y las hormonas

El amor humano probablemen-
te ha evolucionado a partir del
ritual de eleccién de pareja, o
cortejo de atraccion tipico de
los mamiferos. El rasgo definito-
rio del enamoramiento es la
atraccion sexual selectiva. El
cortejo implica unos comporta-
mientos tipicos en la generali-
dad de los mamiferos: persecu-
cion obsesiva, posesividad, re-
chazo de los rivales... El ritual
de eleccion de pareja dura ho-
ras, como mucho dias o sema-
nas. En los humanos dura un
afio y medio.

Un grupo de la Universidad
McMaster de Ontario (Canada)
sent6 hace unos afos a un gru-

po de voluntarios frente a un
ordenador en el que aparecia la
cara de otro jugador. Solo vién-
dole la cara, el voluntario tenia
que decidir si compartiria con
él su dinero. Las caras, en reali-
dad, habian sido generadas por
ordenador. Y la mayoria de los
voluntarios compartio su dine-
ro cuando la cara era una ver-
sion cambiada de sexo de la su-
ya propia.

Un equipo de economistas y
psicologos suizos ha demostra-
do que una simple inhalacién
de un aerosol de oxitocina hace
que la gente confie mas en los
extrafios y, nuevamente, les
preste mucho mas dinero en

una situacion ficticia. La oxitoci-
nay la vasopresina son las hor-
monas del afecto. Un pico de oxi-
tocina alrededor del parto, por
ejemplo, garantiza el apego de
la madre al recién nacido.

Las dos hormonas funcio-
nan a través de receptores situa-
dos en la superficie de las neu-
ronas. Los genes que fabrican
estos dos receptores, el de la oxi-
tocina y el de la vasopresina,
evolucionan muy deprisa y pro-
ducen variantes de mayor o me-
nor actividad, con efectos simi-
lares a aumentar o disminuir la
cantidad de las hormonas.

En un experimento con pare-
jas de gemelos, un equipo del

Esa variacion, de hecho, era
el principal objeto de interés de
los cientificos franceses cuando
abordaron el estudio. “Esa varie-

dad es importante”, explica
Courtiol, “puesto que, si tiene al-
guna base genética, puede cons-
tituir la materia prima para que
operen la seleccién natural y la
seleccion sexual”. Los dos gran-
des motores de la evolucion pre-
vistos por Darwin.

La seleccién natural es una

Instituto Karolinska de Estocol-
mo (Suecia) demostré una co-
rrelacién entre las variantes
del gen para el receptor de la
vasopresinay los “indices de ca-
lidad en la relacion marital” y
de “vinculacién con la pareja”.
El 32% de los hombres con el
gen de baja actividad permane-
cen solteros (frente al 17% con
el gen estandar).

Otros experimentos han
mostrado que el mismo hom-
bre les parece mas deseable a
las mujeres si aparece rodeado
de mujeres que si esta solo. Pe-
ro una mujer pierde atractivo
para los hombres si aparece ro-
deada de otros hombres.
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idea simple: todo ser vivo tiene
una gran capacidad de reproduc-
ciéon —produce copias de si mis-
mo con leves variaciones—, pero
en un mundo de recursos esca-
sos solo algunas copias sobrevi-
ven lo bastante como para repro-
ducirse a su vez: aquellas con
unas variantes mas ventajosas
en ese entorno particular.

Si las condiciones del entor-
no se mantienen durante cien-
tos de generaciones, las varian-

tes ventajosas colonizaran toda
la poblacion. Visto desde fuera,
la especie habra evolucionado
hacia una forma mejor adapta-
da a ese entorno.

Pero Darwin se dio cuenta de
que la cornamenta del antilope
y la cola del pavo real no podian
haber evolucionado por selec-
cién natural —ambas son costo-
sas de producir, molestas de lle-
var y aparentemente inttiles—,
y postulé un segundo mecanis-

Algunas famosas parejas del
cine clasico respondian a
esas desviaciones entre el
ideal y lo real. / PAUL POPPER

mo para explicar ese tipo de os-
tentaciones: la seleccion sexual.

La teoria sostiene que hay
rasgos (adornos, colores llamati-
vos, tamafios chocantes) que ga-
rantizan a su portador un gran
éxito con el sexo opuesto. La po-
tencia de este motor evolutivo
es en estos casos superior al de
la selecciéon natural, que tiende
a eliminar esos alardes tan visto-
sos para los predadores. Como
mecanismo evolutivo, tener éxi-
to es mas rapido que pasar inad-
vertido.

Tanto la cornamenta del anti-
lope como la cola del pavo real
son producto de la seleccién
sexual, aunque de dos modos dis-
tintos. La cornamenta le sirve al
macho para pelearse con otros
machos por las hembras. La co-
la sirve directamente para gus-
tar a las hembras. Son las prefe-
rencias sexuales de las pavas las
que han impulsado la evoluciéon
de la cola de los pavos.

Una hipétesis extendida para
explicar nuestras preferencias
sexuales —o incluso todas nues-
tras tendencias estéticas— es
que lo bello es un marcador de
lo sano. Una cara simétrica, por
ejemplo, seria el resultado final
de un proceso de desarrollo ade-
cuado. Esto explicaria el gusto
humano por la simetria. Pero
Courtiol no cree que esa idea ex-
plique los nuevos datos.

“Determinar si los rasgos
atractivos representan o no sig-
nos de calidad es una cuestién
dificil”, dice el cientifico. “Ya
Darwin y Wallace [Alfred Rus-
sell Wallace, el codescubridor
de la evolucién por seleccion
natural] discreparon sobre la
cuestion, y la controversia no ha
cesado. Los psicologos evoluti-
vos tienden a ignorar esos pro-
blemas, por desgracia, y han pro-
pagado la idea de que el atracti-
vo es la marca externa de los
buenos reproductores”. Por
ejemplo, si las tres gracias de
Rubens representaban el canon

de belleza del siglo XVII, el atrac-
tivo en esa época quedaba fuera
de los margenes considerados
saludables por la medicina ac-
tual. “En un célculo a ojo, com-
parandolas con mi base de datos
grafica, yo les pondria un IMC
de 30, como si midieran 1,62 y
pesaran 78 Kilos”. Un indice de
30 es la frontera entre el sobre-
peso y la obesidad. “Por cierto,
que una de ellas parece tener un
cancer de mama”.

Hay, en efecto, varios articu-
los técnicos recientes que indi-
can que las tres gracias —o al
menos alguna de ellas— pade-
cian no solo cancer de mama,
sino también escoliosis, hiper-
lordosis, hiperextensiéon de las
articulaciones metacarpales y
pies planos. Mas que un signo
de vigor darwiniano, la belleza
parece en este caso un sintoma
de enfermedad.

Un hecho curioso es que, aun-
que hay grandes diferencias en-
tre una mujer y otra en materia
de preferencias, no hay un sesgo
general hacia hombres “mas al-
tos” ni “mas gordos”. Con los
hombres, eso solo pasa con la

Las Tres Gracias
de Rubens rozaban
la obesidad y no
estaban muy sanas

A las mujeres

que los prefieren
gordos les gustan
muy, muy gordos

estatura de su chica ideal: no
hay tendencia general. Pero si la
hay con la forma del cuerpo. La
chica ideal pesa en promedio
cinco kilos menos que la real, o
dos puntos y medio menos de
indice de masa corporal.

Sin embargo, la variabilidad
de preferencias que muestra ca-
da mujer parece compensarse
entre unas y otras mujeres. De
modo que, si uno solo mira a los
promedios de la poblacién, ve

que sus preferencias coinciden
con su realidad: que los rasgos
que consideran ideales coinci-
den con los que tienen sus pare-
jas. ¢Por qué las preferencias y
las caracteristicas de la pareja
real son tan parecidas en prome-
dio? ;,Por qué las desviaciones
del ideal deberian compensarse
en la poblacién?

“No lo sabemos”, admite
Courtiol. “Un biélogo panglossia-
no responderia algo asi: ‘porque
las caracteristicas de los hom-
bres han evolucionado para que
coincidan con las preferencias
de la mujer promedio’. Pero no
creo que esa explicacion sea la
correcta, porque las preferen-
cias pueden cambiar muy rapi-
damente, y creo que, en efecto,
la situaciéon era diferente inclu-
SO muy recientemente (en una
escala de tiempo evolutivo)”.

El investigador francés expli-
ca: “Si la preferencia de las muje-
res para la altura no hubiera
cambiado por un tiempo, que-
rria decir que, hace 50 afos, las
mujeres preferian hombres mu-
cho mas altos que la media de
entonces; pero con el notable au-
mento de la estatura media en
las ultimas décadas —debido
principalmente a la salud y a la
modificacién de los habitos ali-
mentarios, y no al cambio genéti-
co—, resulta que ahora la altura
media de los hombres coincide
con la media de las preferencias
de las mujeres. Si esto es asi, esa
coincidencia es pura suerte”.

¢;Cree Courtiol que la correla-
cién (entre las preferencias y ca-
racteristicas reales de la pareja)
seria mayor entre las mujeres y
sus aventuras sexuales? “Es
muy probable, de hecho”, res-
ponde el cientifico francés. Pero
ese seria un experimento mas
delicado y dificil de organizar,
;no? “En efecto; necesitariamos
analizar a las dos parejas, y ha-
bria que pedir a las chicas que
trajeran a sus aventuras al labo-
ratorio”.
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